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zur BH-Prüfung und zum Teamtest 

am 03. März 2012

sowie zum THS Turnier am 04. März 2012

auf unserer Platzanlage in Köln-Godorf ein.

Gestartet werden kann in folgenden Disziplinen:

3. März 2012:
Team – Test / BH 

4. März 2012:
Geländelauf 2000m & 5000m

VK I / II

CSC

Hindernislauf

Dreikampf

Startgebühr: 12,50 € (incl. Mittagessen), jeder weitere Start 3,00 € 

Meldeschluss ist der 24.02.2012
(Nach- / Ummeldungen können nicht mehr berücksichtigt werden)

Die Meldungen schickt bitte an folgende Anschrift:

Heinz Rühle, Hubertusstr. 61, 50389 Wesseling, (01775649845

nc-ruehlehe@netcologne.de 

Ablaufplan:

03. März 2012

BH und Teamtest
Anmeldung:
08:30 Uhr

Beginn:

09:00 Uhr

04. März 2012

THS Turnier

Anmeldung:
08:30 Uhr

Beginn:

09:00 Uhr

Denkt bitte an die nötigen Unterlagen (Impfausweis, LU, Mitgliedsausweis)
Für das leibliche Wohl wird wieder bestens gesorgt sein !!!

Mit sportlichen Grüßen

Heinz Rühle

______________________________________________________________________________________________________________________
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